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Curso on-line

Electrocardiografia clinica

PRESENTACION

El electrocardiograma es la representacién grafica de la actividad eléctrica del corazén. Su utilidad diagnéstica se debe a que
numerosas enfermedades cardiacas modifican la activacién eléctrica del corazén y, como consecuencia de ello, producen
alteraciones del ECG que a menudo son diagnésticas.

La rentabilidad diagnéstica, la inocuidad y el escaso coste de esta técnica han hecho de ella un elemento basico en el estudio
cardiovascular de todo paciente, cardiépata o no. Es por ello que todo médico necesita adquirir un cierto grado de cono-
cimiento de la electrocardiografia.

Aunque existen numerosos cursos dedicados a la electrocardiografia, lo cierto es que la mayoria de los médicos encuentran
dificultades a la hora de adquirir los conocimientos necesarios de esta técnica. Las causas de estas dificultades son diversas.
En algunos casos, la mayoria son debidas a la falta de practica suficiente como para desarrollar confianza en la interpretacién
del electrocardiograma. En otros casos, la causa es la dificultad en adquirir conceptos claros sobre los criterios utilizados en
la interpretacion del electrocardiograma. Ambas causas estan relacionadas entre si, pues si no se tienen conceptos claros, se
carece de la confianza necesaria para afrontar la interpretacién de un electrocardiograma y, de esa forma, adquirir experien-
cia en la interpretacién del mismo.

En contra de lo que pudiera parecer, la electrocardiografia es una técnica bastante sencilla, ya que solo nos da informacién
sobre tres parametros: voltaje (amplitud), duracién (tiempo) y morfologia. Por ende, la interpretacién del electrocardiograma
a un nivel basico requiere solo la aplicacion de unos conceptos simples, los cuales nos permiten alcanzar con precisién la
mayoria de los diagnésticos electrocardiogréficos. Evidentemente, el experto en electrocardiografia requiere conocimientos
mucho méas amplios para llegar a diagnésticos mas matizados y complejos.

Este curso facilita la adquisiciéon de los conocimientos basicos necesarios para interpretar el electrocardiograma. La idea
esencial que se pretende transmitir es que la electrocardiografia es sencilla y que tanto la adquisicién de los conocimientos
basicos como, aun mas importante, la aplicaciéon de los mismos de una forma légica, que permita llegar a los principales
diagndsticos electrocardiograficos, estd al alcance de cualquiera que tenga interés. De igual forma, la comprensién de los
conceptos aqui expresados facilita el estudio de temas méas complejos de electrocardiografia. Por ello, se ha huido tanto de
la excesiva complejidad tedrica, que dificulta el primer contacto con la técnica, como de la excesiva simplicidad, que ademas
de ofender en ocasiones al alumno, impide la comprensién razonada de los criterios diagndsticos. El conjunto da lugar a un
curso de electrocardiografia que puede cubrir las necesidades de formacién de la mayoria de los interesados en el tema.

Este curso se divide en tres mdédulos. En primer lugar, se dan las bases fisiolégicas y técnicas necesarias para comprender la
electrocardiografia. En segundo lugar, se explican y exponen los conocimientos fisiopatoldgicos necesarios para la compren-
sion de los criterios electrocardiograficos diagndsticos de las distintas patologias. Y en tercer lugar, se presentan unos algorit-
mos diagnosticos sencillos que permiten poner en practica, de forma ordenada, los conocimientos adquiridos. Algunos
ejemplos ilustran la aplicacion de estos algoritmos, y, con la intencidn de familiarizar al lector con la aplicacién de los algorit-
mos y de darle confianza en la interpretacién del electrocardiograma, se incluyen una serie de registros electrocardiograficos
acompafados de un comentario clinico, todo lo cual ilustra la aplicacién del electrocardiograma en la practica y lo ponen en
perspectiva clinica.
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OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es profundizar en las bases de la electrocardiografia y actualizar de manera detallada y
rigurosa los aspectos tedricos y mas practicos de esta técnica diagnostica, anadiendo, ademads, informaciéon complementaria
para poder cubrir las necesidades de formacion técnica de gran utilidad en la practica clinica; abordando tanto las patologias
y registros ECG mas comunes como aquellos otros menos frecuentes, permitiéndole ganar en conocimiento y confianza a la
hora de tratar a sus pacientes.











